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IDENTIFICATION

CODE : TC-4-S1-EC-PPP
ECTS : 1.0

HORAIRES

Cours : 2.0 h
TD : 8.0 h
TP : 0.0 h
Projet : 0.0 h
Face à face
pédagogique : 10.0 h
Travail personnel : 10.0 h
Total : 20.0 h

ÉVALUATION

QCM + entretien individuel
avec remise d'un dossier écrit
(pondération éventuelle de la note)

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES

Support de cours sous jumplyn

LANGUE D'ENSEIGNEMENT

Français

CONTACT

MME FREZET MULLER
Virginie
virginie.muller@insa-lyon.fr
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Sciences Humaines et Sociales
Projet Professionnel et Personnel 2

OBJECTIFS RECHERCHÉS PAR CET ENSEIGNEMENT
Cet EC relève de l'unité d'enseignement Humanités 3 (TC-4-S1-HUMA) et contribue aux
compétences suivantes :

B1 Se connaître, se gérer physiquement et mentalement (niveau 2)
B6 Se situer, travailler, évoluer dans une entreprise, une organisation socio-productive (niveau
1)

Capacité : Rédiger son CV actuel et prospectif
Capacité : Utiliser différents outils et techniques pour rechercher un stage ou un emploi en lien
avec son projet professionnel

Connaissance : Connaissance du secteur et des métiers des Technologies de l'Information

PROGRAMME
CM
- Méthodologie et outillage
- Présentation stages 5TC

INTERVENTIONS PRO
- Conférences d'entreprises partenaires du département (marché, activités, métiers)
- Forum des métiers
- Simulation d'entretiens

ENTRETIEN INDIVIDUEL
- CV / lettre
- Vision prospective
- Démarche de recherche de stage

PRÉ-REQUIS
Aucun pré-requis
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